结核病防治宣传知识
    肺结核病是一种严重危害人们身体健康的慢性呼吸道传染病，当排菌的病人咳嗽、打喷嚏，大声说话时喷出带有结核菌的微沫散播于空气中，悬浮于空气中，被感染者在机体抵抗力低下的情况下就可能发病。一个传染性肺结核病人如果不正规治疗，一年中平均可传染1 0 —1 5人。
    一、什么是结核病？
    结核病是由于结核杆菌侵入人体引起的一种慢性传染病，可能发生在人体的任何部位。其中以肺部最为多见。
    二、什么是传染性结核病人？
传染性结核病人一般指痰涂片检查发现结核杆菌的结核病人，具有传染性。
    三、结核病是怎样传染的？
传染性肺结核病人在咳嗽、咳痰、打喷嚏或大声说话时会有结核杆菌的飞沫，这些飞沫被健康人吸入后就有可能造成感染。
    四、怎样发现和诊断肺结核？
如果连续咳嗽、咳痰3月以上或伴有咯血、低热等症状就应怀疑是否得了肺结核病，要及时到有关医疗单位检查，确诊为肺结核的患者应到结核病防治机构登记、治疗管理。
    五、怎样才能治好结核病？
结核病是可以治愈的，应进行正规治疗，在医务人员或经过培训的家庭成员的督导下，按时服药、避免漏服和减量，以保证治疗效果，新病人疗程一般为6 —8个月。
    六、为什么抗结核药物治疗必须保证足够疗程？
抗结核病药物治疗过程中如果自行停药或间断用药，可产生耐药性，使结核很难治愈，而且容易复发，因此必须坚持完成规定疗程。
   七、结核病人必须住院治疗吗？
    结核病人一般不需要住院治疗，在医生的指导下在家中接收治疗，治疗期间应注意休息，避免过度劳累，注意饮食，保证营养，按时服药，但少数重症病人及有严重并发症，药物不良反应等患者应住院治疗。
   八、结核治疗期间，还要送痰检查吗？
    在结核病治疗过程中应注意复查，特别在治疗满2、5、6月（复治病人8月）应进行痰的检查。
   九、结核治愈后还会复发吗？
    经正规治疗治愈的结核病人复发的可能性较小，复发率不到5%，但不正规治疗的病人即使暂时治愈，其复发可能性较大。
   十、结核密切接触者如何筛查？
    对于近期内与患者有密切接触史的人员，首先了解是否有可疑肺结核症状，并且均应进行PPD检查和X线胸片检查，若胸片异常或有可疑肺结核症状者进行痰结核菌检查。如果PPD强反应率明显高于基础水平，则可以判断该密切接触者范围内发生结核传染。
    因此，我们要积极预防和控制结核病，养成良好的个人卫生习惯，不随地吐痰，室内经常通风换气，加强锻炼身体，增强抵抗力。
